
 

Princip nr. 14 

Princip for fritidsordningen (HFO) 

 
På Hillerødsholmskolen findes to afdelinger af 

Hillerød fritidsordning (HFO). HFO 1 Regnbuen 

har børnene fra 0. til 3. klasse, og HFO 2 

Ødammen har børnene fra 4. klasse. 

 

Formål: 

Formålet med Regnbuen og Ødammen er: 

 at styrke børnenes selvværd og selvfø-

lelse, 

 at styrke og udvikle børnenes fritidsliv, 

 at udvikle børnenes sociale og person-

lige kompetencer til fordel for både in-

divid og fællesskab, 

 at arbejde med børnenes dannelse 

og ansvarlighed, 

 at tilbyde en attraktiv pasningsordning 

med kvalificeret personale. 

 at tilbyde og understøtte børnenes 

muligheder for leg og bevægelse. 

 

Mål: 

Målet med Regnbuen og Ødammen er: 

 at tilbuddet med fritidsaktiviteter er så 

attraktivt, at hovedparten af børnene 

benytter stederne, 

 at møde børnene, der hvor de er, og 

udfordre dem, der hvor det gavner 

dem, 

 at tilbyde børnene et sted, hvor de ef-

ter skoletid kan føle sig frie og trygge, 

og hvor de ”kan være sig selv”, 

 at åbne børnenes øjne for en mang-

foldighed af fritidsaktiviteter, 

 at styrke børnene i deres evne til at 

indgå i fællesskaber og udvikle ven-

skaber, 

 at gøre overgangen fra børnehave til 

skole og fra Regnbuen til Ødammen 

tryg og meningsfuld for børnene, 

 at bevægelse bliver en prioritet i 

HFO´ens daglige profil. 

 

Skolebestyrelsens ansvar: 

Skolebestyrelsen skal: 

 Virke som ambassadør for Regnbuen 

og Ødammen. 

 Sikre at en repræsentant for Regn-

buen og Ødammen inviteres til et sko-

lebestyrelsesmøde en gang om året 

for at følge op på, hvordan HFO’en le-

ver op til princippet. 

 

Skolens ansvar: 

Skolen skal sikre, at Regnbuen og Ødammen: 

 Gennem leg og bevægelse lever op 

til kriterierne for at være idræts-HFO. 

 Giver børnene mulighed for at leve et 

aktivt friluftsliv. 

 Giver børnene mulighed for kreativ 

udfoldelse. 

 Vedligeholder og udvikler traditioner. 

 I videst muligt omfang inddrager bør-

nene i beslutninger, der har betydning 

for tilbuddene på og driften af Regn-

buen og Ødammen. 

 Medvirker til, at der er sammenhæng 

mellem undervisningsdel og fritidsdel 

på Hillerødsholmskolen. 

 Spiller en fremtrædende rolle ved ele-

vernes overgang fra daginstitution til 

skole og ved overgangen fra indsko-

ling til mellemtrin på skolen. 

 Samarbejder med andre kommunale 

og selvejende institutioner, eksempel-

vis Gadevang Asyl. 

 

Forældrenes ansvar: 

 Forældre til børn i HFO’erne bør støtte 

op om Regnbuen og Ødammen. 

 

Tilset på skolebestyrelsesmødet d. 15.januar 

2024. 

 


